a d a m a h Prozesshegleitung in der Natur
Ausbildungsweg

Zielgruppe
Die Ausbildung richtet sich an Menschen, die andere padagogisch, Pr (SSbEgIEItung in der Natur
therapeutisch oder seelsorgerisch begleiten und dabei die heilsame \

Kraft von Naturerfahrungen in die eigene Arbeit einbeziehen mochten. \ \ i AUSbIIdungsweg
Gleichzeitig inspiriert sie alle, die personlichen Wandel anstreben und

an der Zukunftsfahigkeit einer naturverbundenen Gesellschaft

mitwirken wollen. ?r
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ab November 2024

Sie ist besonders geeignet fiir alle beratenden und helfenden

Berufe: Therapeutinnen, Sozial-/Erlebnis-/Heil- und Religionspadgo-
glnnen, Erzieherlnnen, Heilpraktikerlnnen, DiakonInnen, Pfarrerlnnen

und Lehrerlnnen aller Schularten, Mitarbeitende in Jugendeinrichtun-
gen, Familienberatungen, im Hospizbereich oder Hebammen.

Termine - Kosten - Anmeldung

Kosten 5250 € fiir alle 7 Module inklusive Supervision, zzgl. Kosten fiir
Assistenzen und eigene Visionssuche. Die Modulkosten & 750 €, werden
einzeln abgerechnet und sind 14 Tage im Voraus zu bezahlen.

Modul 1: 18.11.2024 | 14.00 Uhr bis 23.11.2024 | 13.00 Uhr
Modul 2: 29.04.2025 | 14.00 Uhr bis 02.05.2025 13.00 Uhr

Modul 3: 07.10.2025 | 14.00 Uhr bis 11.10.2025 | 13.00 Uhr
Modul 4: 28.04.2026 | 14.00 Uhr bis 02.05.2026 | 13.00 Uhr
Modul 5: 03.11.2026 | 14.00 Uhr bis 07.11.2026 | 13.00 Uhr
Modul 6: 27.4.2027 | 14.00 Uhr bis 01.05.2027 | 13.00 Uhr

Modul 7: 05.10.2027 | 14.00 Uhr bis 09.10.2027 | 13.00 Uhr

Anmeldung iiber Dr. Lydia Kossatz | Evang. Bildungswerk NAH |

Dekanat Hersbruck: Lydia.Kossatz@elkb.de

Telefon: 09151/2521

Ein Vorgesprach ist fiir die Anmeldung erforderlich bei :

Oliver Behrendt (Oliver.Behrendt@elkb.de) oder )
Marascha D. Heisig (md.heisig@t-online.de) Personlichkeitsentwickll

www.naturspiritualitit-evangelisch.de Schopfungsspiritualit:
V.is.d.P: Evang. Bildungswerk NAH — Dekanat Hersbruck, Kapuzinerstr. 4, 92318 Neumarkt, Telefon 09151/2521, Dr. Lydia

Kossatz; Bildnachweise: Unsplash © RomioJoseph, photocase.de © cydonna, photocase.de © NatureQualityPicture, Adobe-
Stock.com © anatoliy_gleb, © privat, Grafik: christianescheumann.de, gedruckt auf 100% Recycling-Papier
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Adamah (P DTINR)

ist in der hebraischen Sprache der Bibel die durch Gott mit
Leben inspirierte Erde. Aus ihr schuf Gott den Menschen, indem
erihr den Lebensodem einhauchte. Adamah steht deswegen in
der christlich-jiidischen Tradition fiir die tiefe Verbundenheit
von Mensch und Natur.

Auf der Suche nach dem Sinn

Prozessbegleitung in der Natur unterstiitzt Menschen jeden Alters

in ihrer personlichen Suche nach Sinn und bei der Bewdltigung von
Lebensiibergangen und Krisen. Natur wird dabei als Raum von Verbun-
denheit entdeckt, in dem sich biografische und spirituelle Dimensionen
eroffnen. Neue und bewahrte Rituale, wie die Visionssuche, schaffen
einen Erlebnisraum fiir heilsame und Iosende Prozesse.

Naturarbeit und christliche
Schopfungsspiritualitat

Die Natur ist ein offener und hochlebendiger Erfahrungs-
raum. Menschen konnen darin ihr Wirklichkeitsverstandnis
vertiefen. Die Ausbildung ladt im Dialog des christlichen
Schopfungsverstandnisses mit anderen Ansatzen dazu ein,
den Naturraum fiir Menschen unterschiedlicher Pragung
wieder zu erschlieen.

Das eigene Naturverstandnis wird ebenso reflektiert, wie das
christliche Schopfungsverstandnis im Wandel der Zeit.

Dafiir sucht sich die Aushildung verschiedene Gesprachs-
partner*innen zum Beispiel aus der Tiefendkologie oder
neuen Formen der Ritualarbeit in der Natur, um diese fiir die
eigenen Arbeitsfelder fruchtbar zu machen.



Ziele und Chancen der Ausbildung:
Kompetente Praktikerinnen und Praktiker
mit gutem Grundwissen

Die Teilnehmenden erwerben ein Spektrum von Wissen und
Kompetenzen in den folgenden Bereichen:

« Individuatorisch-systemische Prozessbegleitung von Menschen
durch Auszeiten und Rituale in der Natur wie Visionssuchen,
Walkaways, Waldexerzitien oder verwandte Formate

« Basiswissen: Entwicklungspsychologische Modelle — Arbeit
an der Person — Ritualgestaltung im Naturraum — Umgang
mit biografischen Ubergangen, Krisen und Trauma

- Wege partizipativer Gruppenleitung (Gesprachsfiihrung,

Way of Councel, Interventionstechniken) und professionelle
Begleitung von gruppendynamischen Prozessen im Naturraum

- Vertiefung einer ressourcen- und losungsorientierten systemischen
Grundhaltung in der Begleitung

« Bewusstheit und Orientierung im Feld neuer spiritueller Wege
in einer pluralen Gesellschaft

- Vertiefung der eigenen Spiritualitdt durch Selbst- und Naturerfah-
rung, Achtsamkeitspraxis und verschiedene Formen von christlicher
Meditation

- Tieferes Verstandnis der Hintergriinde der dkologischen Krise der
Gegenwart; Unterstiitzung individueller Fahigkeiten, regionale
Heilungswege fiir die dkologische Krise zu finden und aktiv zu
beschreiten

©Deinsdorf

Referierende

Andrea Felsenstein-RoBberg Dipl. - Sozialpddagogin und Referentin fiir

Spiritualitdt und Kirchenraum i.R.

Michael Kaminski evang. Religionspadagoge, Pilgerbeauftragter der Evang.-

Luth. Kirche in Bayern

Marion Kiistenmacher Theologin, Germanistin, Buchautorin u.a. ,Gott 9.0%,

,Spiral Dynamics”

Volker-Karl Lindemann evang. Theologe, Vision Quest Aushilder

Ausbildungsort

Seminarhaus Deinsdorf (Deinsdorf)

Leitung

i b v
Oliver Behrendt
Visionssucheleiter, evang. Pfarrer
von Sept. 2006 bis Dez. 2023,
Beauftragter der Evangelisch-
lutherischen Kirche fiir geistliche
Ubung und Meditation (Nord-
bayern), Geistlicher Begleiter, NARM
Practitioner

Hauptreferentin

—

Dr. Marascha Daniela Heisig
Visionssucheleiterin, Diplom-
psychologin, Familientherpeutin (SG/
DGSF), Systemischer Coach (DGSF),
Systemische Lehrtherapeutin und
Lehrsupervisorin, Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie, Buchautorin, Ritual-
und Imaginationsbegleiterin






